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FORMULARZ EGZAMINU PRAKTYCZNEGO W HEALTH FACTORY

Warunki ZALICZENIA egzaminu praktycznego:

agrLON2

O N

OPIS ZADANIA

1. PRZEDSTAWIC
ANATOMIE

2. POPRAWNE
NAZEWNICTWO

3. OMOWIENIE
WSKAZAN,

PRZECIWWSKAZAN MIN.

2 PRZYKLADY

1. PRZEDSTAWIC
ANATOMIE

2. POPRAWNE
NAZEWNICTWO

3. OMOWIENIE
WSKAZAN,

PRZECIWWSKAZAN MIN.

2 PRZYKLADY

1. PRZEDSTAWIC
PRAWIDLOWA POZYCJE
WYJSCIOWA

2. PRZEDSTAWIC W
PRAWIDLOWY SPOSOB
RUCH

3. OMOWIENIE
WSKAZAN,

PRZECIWWSKAZAN MIN.

2 PRZYKLADY

1. OCENA POZYCJI
WYJSCIOWEJ KLIENTA

2. OCENA WYKONANIA
CWICZENIA

3. BIEZACE WSKAZOWKI
| WNIOSKI DLA KLIENTA

4. DOSTOSOWANIE
CWICZENIA DO KLIENTA

taczna suma punktow do zdobycia w wszystkich kategoriach egzaminu praktycznego wynosi: 16 pkt.
Aby uzyskaé pozytywny wynik egzaminu praktycznego nalezy uzyskac¢ min. 10 pkt.

Kazde zadanie egzaminu praktycznego jest oceniane w skali 0-1pkt.

Uzyskanie 0 pkt. W danym zadaniu $wiadczy o braku prawidtowego wykonania.

Uzyskanie 1 pkt. W danym zadaniu $wiadczy o wykonaniu zadania w sposéb prawidtowy i posiadaniu
odpowiednich kompetencji.
Egzamin praktyczny zdawany jest w parach w systemie ,,TRENER - KLIENT”.
Pary dobierane sg wg. kursantow.

Czas trwania egzaminu praktycznego wynosi do 30 min. - osoba.

TAK NIE UWAGI

OPIS SLOWNY DANEJ DYSFUNKCJI

OPIS SLOWNY DANEGO CWICZENIA

WYKONANIE CWICZENIA PRZEZ ,,TRENERA”

WYKONANIE WICZENIA PRZEZ ,,PODOPIECZNEGO”

KONTAKT Z KLIENTEM. W TYM POSTAWA, KOMUNIKACJA.

1. OCENA PODEJSCIA
DO KLIENTA

2. OCENA KOMUNIKACJI
Z KLIENTEM

3. WNIOSKI Z TRENINGU
DLA KLIENTA OD
TRENERA
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WYJASNIENIE ZADAN:

. OPIS SLOWNY DANEJ DYSFUNKCJI: Kursant ma za zadanie opisa¢ stownie dang dysfunkcje aparatu
ruchu. Np.: ,Boczne przyparcie rzepki’. Wyjasni¢ jak pracuje rzepka, jak ustawia sie rzepka, ktory
miesien jest objety zmianami, czy bedzie wystepowat bdl itp.

. OPIS SLOWNY DANEGO CWICZENIA: Kursant ma za zadanie opisaé¢ stownie dane éwiczenie. Np.:
~Martwy cigg”. Ktére migsnie w najwiekszym stopniu sg zaangazowane w éwiczenia. Wskazania oraz
przeciwwskazania. Opisa¢ stownie jak powinno wygladaé prawidtowe wykonanie éwiczenia. Np.:
-Proste plecy, napiety brzuch, gtowa przedtuzeniem kregostupa, rotacja zewnetrzna w stawie
ramiennym w celu stabilizacji topatki, sztanga blisko ciata”.

. WYKONANIE CWICZENIA PRZEZ ,TRENERA”: W tym zadaniu oceniane jest wykonanie wybranego
¢wiczenia przez osobe zdajgcg egzamin praktyczny. Kursant ma za zadanie w prawidiowy sposob
wykonac¢ ¢wiczenie. Jest to swego rodzaju ,prezentacja” ¢wiczenia dla osoby ktéra wciela sie w role
podopiecznego. W tym ¢éwiczeniu oceniana jest prawidtowa technika ¢wiczenia.

. WYKONANIE CWICZENIA PRZEZ ,,PODOPIECZNEGO”: W tym zadaniu osoba wcielajgce sie w role
trenera ma za zadanie kontrolowa¢ wykonanie ¢wiczenia przez osobe wcielajgca sie w role klienta. W
trakcie wykonywania ¢wiczenia przez ,klienta” osoba odgrywajaca role trenera ma za zadanie udziela¢
jak najwiecej wskazowek podopiecznemu. W tym zadaniu oceniany jest kontakt trenera z klientem oraz
jakosc przekazywanych informacji. Wskazowki majg by¢ skuteczne oraz zrozumiate przez ,klienta”.

. KONTAKT Z KLIENTEM. W TYM POSTAWA, KOMUNIKACJA: W tym zadaniu oceniana jest postawa
trenera. Komunikacja oraz postawa. Czy trener potrafi w sprawny oraz prosty sposéb komunikowac sie
z klientem. Jak wygladata komunikacja trenera z podopiecznym w trakcie egzaminu.

SPORT ACADEMY FOR ACTIVE PEOPLE

Powyzszy dokument jest wtasnoscig intelektualng Health Factory Sp. z 0.0. z siedzibg w

Warszawie przy ul. Kopernika 30/418. Wszelkie rozpowszechnianie, kopiowanie,
udostepnianie bez zgody w/w podmiotu gospodarczego jest zabronione.
Kontakt: kontakt@health-factory.pl
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